APSTIPRINU

Livanu novada domes priekssédétajs
A. Vaivods

2013.gada 28. junija

Nolikums
Hantelu celsana

1.Méerkis un uzdevumi.
Popularizét aktivu dzivesveidu novada.
Noskaidrot spécigakos sportistus.

2.Vieta un laiks.
Sacensibas notiks 2013. gada 20. jualija, pilsétas stadiona Uzvaras iela 13.

3.Sacensibu vadiba.
Sacensibas organizé Livanu novada dome.
Sacensibu galvenais tiesnesis: P. Romanovskis

4. Sacensibas noteikumi.
Sacensibas sportisti ce|] 18 kg smagu hanteli ar labo roku vai kreiso roku ar laika
kontroli 2 min.

5.Sacensibu dalibnieki.
Sacensibas piedalas dalibnieki, kas sasniegusi 18 gadu vecumu.

6.Apbalvosana.
1.-3. vietu ieguvéji tiks apbalvoti ar medalam, uzvarétajs ar kausu.

7.Pieteikumi.
Pieteikumi jaiesniedz vienu stundu pirms sacensibu sakuma.

Nolikumu sastadija M. Vilcane



