Apstiprinu:

JIC “Kvartals” p.i.
E. Pastare

2015. gada 01. junijs

LIVANU NOVADA SPORTA SVETKU
“ JZAICINI SEVI UN PIEDALIES! “
NOLIKUMS

1. Meérkis un uzdevums
1.1.  Popularizet sporta aktivitates, ka veseligu dzivesveidu,
lietderigu briva laika pavadiSanas veidu.
1.2. Dot iesp&ju ikvienam Livanu novada iedzivotajam piedalities sporta
svetkos.
1.3. Noskaidrot labakos dazadas sporta aktivitates.

2. Vieta un laiks
2.1.  Sporta svetki notiks laika $T gada 17.jilija plkst.13.00, Lacplesa iela

3. Organizatori
3.1.  Sporta svétkus organizé JIC “Kvartals” sadarbiba ar kultiiras centru ,
novada sporta klubiem. Atbildigie darbinieki par pasakuma norisi — Marite
Vilcane, Livanu novada Multifunkcionala jaunatnes iniciativu centra
,KVARTALS” vaditdja vietniece, Aija Usane, priek3$sédétaja vietniece.
Sacensibu direktors M. Grigalis.

4. Dalibnieki
4.1. Sporta svétkos piedalas ikviens Livanu novada iedzivotajs, iestazu,
uznémumu vai domubiedru, ka arT pagastu komandas, ka arT jebkurs interesents

5. Sporta svetku programma
5.1. Komandu sporta veidi:
Volejbols ( Martin§ Vucenlazdans)
Futbols ( Gatis Lackajs)
Stritbols ( Edgars Cimars)
Gimenu sacensibas ( tiesnesis P&teris Romanovskis)
Sédvolejbols ( Solvita Ziemele)

5.2. Individualie sporta veidi :
Kalnu ritenbrauksanas sacensibas “Livanu MTB Maratons 2015 (Dainis
Skriizmanis)
pludinmakskergsana ( Viktors Pils¢ikovs)
Sautrinu meSana
,Mazais stiprinieks 2015”
SauSana ar pneimatisko Sauteni ( Ivars Bidzans, Lauris Vaivods)
»Majsaimniece 2015
,,.Dizvirs 2015
gimenu sacensibas
hantelu celSana ( P&teris Romanovskis)
zidainu sacensibas ( raposana)

6. PieteikSanas
6.1. Vardiskais dalibnieku pieteikums komandu sporta veidos jaiesniedz sacensibu
diena, sekretariata lidz plkst. 09.45.



7. ApbalvoSana

7.1.Godalgoto vietu ieguvéji individualajas aktivitatés tiks apbalvoti ar medalam,
komandu aktivitates ar medalam, kausu un balvu.

7.2. Visi sacensibu dalibnieki var€s cienaties ar spéka biezputru.

8. SACENSIBU NOTEIKUMI
8.1. STRITBOLS 17.07.15.
Sacensibas notiek $§adas vecuma grupas:

Grupas DzimS$anas gadi
z&ni un meitenes 1. 2005.dz.g.un jaun.
z€ni 2. 2001.-2004.dz.g.
viriesi 3. 2000.g. un vecaki
sievietes 4 2000.g. un vecakas

Sacensibas notiek péc Ghetto Games noteikumiem. Komanda var pieteikt 3
dalibniekus (uz laukuma-3). Pirma, otra grupa sacensibas uzsak plkst. 13.00
tre$a un ceturta grupa plkst.16.00.

8.2. PLUDMALES VOLEJBOLS
Atsevisks nolikums.

8.3. FUTBOLS - DOMES kausa izcina
Atsevisks nolikums.

8.4. PLUDMALES SEDVOLEJBOLS
Latvijas izlase- Starptautiskas izlases

8.5. PLUDINMAKSKERESANA
Atsevisks nolikums.

8.6. HANTELU CELSANA

Atsevisks nolikums.

Sacensibas notiek $adas vecuma grupas :
juniori, viriesi, senjori

juniores, sievietes, senjores.

8.7. SAUTRINU MESANA

Sacensibas notiek §adas vecuma grupas:

1.1.-4.kl.

2.5.-9. Kkl

3. juniori, viriesi, senjori

4. juniores, sievietes, senjores

5.1.-7. gadi

Katrs dalibnieks izpilda 3 izm&ginajuma metienus un 10 ieskaites metienus. Uzvar
dalibnieks, kur§ ieguvis vairak punktu. Vienada rezultata gadijuma augstaka vieta
dalibniekam, kuram vairak 10, 9, 8 u.t.t. precizu metienu.

8.8. SAUSANA
Sacensibas notiek $adas vecuma grupas :
1. wviriesi;
2. sievietes.
Katrs dalibnieks izpilda 1 izm&ginajuma Savienu un 5. ieskaites Savienus. Uzvar
dalibnieks, kur§ ieguvis vairak punktu.




8.9. GIMENU SACENSIBAS

Gimenu sacensibas notiek 3 kategorijas :

minigimenes ( 2 ) - vecaks un viens bérns Iidz 16 gadiem
midigimenes ( 3 ) — vecaks un 2 bérni vai 2 vecaki un 1 bérns
dizgimenes ( 4 ) — vecaks un 3 bérni vai 2 vecaki un 2 bérni.
Aktivitates :

stafete;

stafete ;

jautribas stafete.

Uzvar gimene ar mazako stafetes laiku summu.

8.10. ,,MAJSAIMNIECE 2015”
Ar tris parbaudijumiem majsaimnieces iepazistas starta vieta.

8.11. ,DIZVIRS 2015
Katrs dalibnieks veic tris parbaudijumus stafete.

8.12. ,MAZAIS STIPRINIEKS 2015”
Sacensibas notiek 1.-4. kl. (' 7.-10. gadi)
Katrs dalibnieks veic stafeti ar dazadiem parbaudijumiem.

8.13. ZIDAINU SACENSIBAS (Raposana)
Sacensibas notiek bérniem lidz 1gada vecumam.

9. SPECIALIE NOTEIKUMI

Sacensibu dalibnieki personigi atbild par savu veselibas stavokli un tas
atbilstibu izveletajai fiziskajai slodzei.

Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka neiebilst sacensibu laika
organizatoru uznemto fotografiju izmanto$anai sacensibu publiskajos
materialos.

Livanu novada Multifunkcionala jaunatnes iniciativu centra ,, KVARTALS”
vaditaja vietniece M. Vilcane



