APSTIPRINU:
Rudzatu vidusskolas direktors

VL. Springis
2013.gada . augusta.

NOLIKUMS
Sacensibam sporta tiirisma
“OSAS KAUSS ©

Merkis un uzdevumi:
Popularizet sporta turismu ka veseligu un sportisku dzivesveidu.
Attistit un saglabat sporta tiirisma tradicijas Latvija un Latgales regiona.
Stiprinat sadarbibu ar Lietuvas sporta tirisma komandam.
Noskaidrot labakas komandas tiirisma iemanu apguve.
Rikotaji:
Livanu novada Rudzatu vidusskola sadarbiba ar Livanu novada domi, Rudzatu pagasta parvaldi
un Latvijas jaunatnes Sporta tlirisma federaciju.
Laiks un vieta:
2013.gada 4.-6.oktobris Rudzatu vidusskola Livanu novads.
Dalibnieki:
Sacensibas var piedalities skolu un citu kolektivu komandas.
Vecuma grupas: Vecaka grupa(A) — 1993.-1996.gada dzimusie,
Vidgja grupa(B) — 1997.-1998.gada dzimusie,
Jaunaka grupa(C) —1999.-2000.gada dzimusie,
Visjaunaka grupa(D) — 2001. gada dzimusie un jaunaki,
PieauguSie(P) — 1992.gada dzimusSie un vecaki.
A,B,C grupa drikst startet jaunaki dalibnieki ar trenera, arsta atlauju.

Komandas sastavs — katra vecuma grupa 4 dalibnieki(A,B,C grupa vismaz 2meitenes, P
grupa jabut abu dzimumu parstavjiem, D grupa bez dzimuma ierobeZojumiem), 1 komandas
parstavis.

Programma:

Sacensibas notiek komandu turisma tehnika (KTT) un individualaja tiirisma tehnika(ITT).
4.0ktobrT — komandu ierasanas un registracija Rudzatu vidusskola lidz plkst.20.00.

5.0ktobr1 — KTT, starts plkst.10.00.

6.0ktobrT — ITT, starts plkst.10.00, noslégums 15.00.

Vertesana:

KTT veérte§juma tiek summeéts distances tirais laiks un soda laiks. Vienada rezultata gadijuma
augstaku vietu ienem komanda ar mazako soda laiku.

ITT individuali dalibniekiem tiek summéts distances tirais laiks un soda laiks. Komandai vietu
nosaka péc dalibnieku iegtito vietu summas. Vienada punktu skaita gadijuma, augstaku vietu
ienem komanda ar labaku dalibnieku laiku summu.

Sacensibu kopvertejuma ieskaita KTT un ITT rezultatus, summgéjot izcinitas vietas.

Vienada punktu skaita gadijuma, augstaku vietu ienem komanda, kurai labaks rezultats KTT.



Pieteikumi:

Ieprieksgjie pieteikumi jaiesniedz 1idz 2013.gada 23.septembrim pa e-pastu —
rudzatuvsk@livani.lv — VI. Springim (mob.t. 26427301), J. Pintanam- janis.pintans@inbox.lv,

(mob.t.26165837)vai Rudzatu vidusskola — Rudzati, Livanu novads, LV — 5328, tel. 65326331.
Vardiskie pieteikumi jaiesniedz ierodoties sacensibas.

Apbalvosana:

KTT un ITT 1 - 3 vietu ieguv&jas komandas tiks apbalvotas ar komandu diplomiem.
ITT individuali dalibnieki tiks apbalvoti ar diplomiem un medalam,

1 -3 vietu ieguvéjas komandas kopvertéjuma tiks apbalvotas ar diplomiem, medalam un kausiem.
Dalibnieku uznemsana:

Dalibnieki naksno skolas telpas savos gulampiederumos.

Ieprieks piesakoties iesp&jams izmantot skolas €dnicas pakalpojumus.Pusdienas-Ls1,50,
brokastis, vakarinas —Ls1,00. Pieteikt 11dz 30.septembrim pa telefonu : Iveta - +37126173496 ,
parskaitijumu var veikt-ZS Lici, reg.nr.LV47701002539, Miera iela-13, Rudzati, Rudzatu
pagasts, Livanu novads, LV-5328, SEB banka, konta nr.:LV47UNLA 0050000118345.

Dalibas maksa:

Ls 16.00 no komandas. Dalibas maksu var samaksat mandatu komisija 4.0ktobrT lidz plkst.20.00,
vai ieskaitit LISTF konta. Vajadzibas gadijuma lidz 25.septembrim atstitot rekvizitus,
organizatori izrakstis un nositis rékinu.

Norékinu konts:

Latvijas jaunatnes Sporta tirisma federacija
Kr.Barona 99, Riga LV 1012
Reg. Nr.50008028161
Swedbank
HABA LV 22
LV88HABA0551034715412
Reg. nr. 50008028161
Visus izdevumus, kas saistiti ar piedaliSanos sedz komandg€jos$a organizacija vai pasi dalibnieki.
Papildus informacija:

Izglitibas iestade saskana ar 24.11.2009. Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumu
Nr.1338 ,,Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestad€s un to organizétajos
pasakumos” 3.9 punktu nosaka atbildigo personu par dalibnieku sabiedriba pienemto uzvedibas
normu ieveroSanu, ka arT droSibas un veselibas saglabasanu cela uz sacensibam un sacensibu
laika.

P.S. Sikaka informacija par sacensibam tiks izsttita p&c ieprieks€jo pieteikumu sanemsanas.
NOLIKUMS VIENLAICIGI IR ARI IELUGUMS UZ SACENSIBAM.



