APSTIPRINU
Livanu novada Multifunkcionala jaunatnes
iniciativu centra “Kvartals” vaditaja

|.Zvaigzne-Snikere
2015. gada 15. aprili

"JaunieSu olimpiade"
NOLIKUMS

Merkis un uzdevums
1.1. Popularizet sportiskas aktivitates ka atraktivu un veseligu briva laika pavadiSanas veidu
Latgales regiona jaunieSu vidi, akcent&jot vienotibas nepiecieSamibu mérku realizéSanai.

Vieta un laiks
2.1. Pasakuma norises vieta — JIC “Kvartals”, Lac¢plesa iela 28, Livani.
2.2. Pasakuma norises laiks — 2015. gada 16.maijs, no plkst. 16.00.

Dalibnieki

3.1. Sporta spelu pasakuma piedalas komandas, kuras sastav no 10 jaunieSiem vecuma no 14 lidz
20 gadiem (t.sk., ne mazak ka 3 meitenes) un 1 komandas vaditaja.

3.2. Komandas sastavs un kapteinis nedrikst mainities visu sporta sp&lu laika.

PieteikSanas

4.1. Komandas piesakas sporta spé€lém, aizpildot pieteikuma anketu (skatit pielikumu Nr.1).

4.2. PieteikSanas terminS — Iidz 2015.gada 14.maija plkst.17:00, pieteikuma anketu nositot
elektroniski uz e-pastu: marite.vilcane@livani.lv

4.3. Arpus pieteik3anas termina anketas netiek pienemtas.

5. Pasakuma programma:

NPK Norises laiks Veicamais uzdevums

1. | 15.00-15.30 Iebrauksana

2. | 15.30-15.45 Komandu pieteikSana, izloze.

3. | 15.45-15.55 Drosibas instruktaza

4. 116.00-16.30 Sviniga atklaSana sacensibu un ara trenazieru atklasana

5. |16.30-20.00 Futbols, sausana mérki, virves vilkSana, gumijas stiepSana,
Sautrinas, stafete kedas un pamperos.

6. | 18.00-18.30 Pusdienas

7. | 18.30-19.30 Futbols, SauSana merki, virves vilkSana, gumijas stiepSana,
Sautrinas, stafete kedas un pamperos.

9. |19.30-20.00 APBALVOSANA

Organizatoriska informacija

6.1. Izdevumus, kas saistiti ar dalibnieku nogadasanu uz sacensibu vietu sedz pasi dalibnieki.

6.2. Edinasanu, nepieciesamo inventaru un ekip&jumu nodro$ina pasakuma organizetaji.

6.3. Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka neiebilst sacensibu laika organizatoru
uznemto fotografiju un video izmantoSanai sacensibu publiskajos materialos.


mailto:marite.vilcane@livani.lv

7. Veértésana un apbalvoSana

7.1. Uzvarétaju komandu katra sporta disciplina nosaka péc komandu iegiito punktu summas.

7.2. Uzvarétaju komandu kopvertéjuma nosaka péc komandu iegiito punktu summas visas sporta
disciplinas.

7.3. Uzvar ta komanda, kurai kopvértéjuma ir lielaks punktu skaits. Ja iegtitie punkti vienadi, tad
augstaku vietu iegiist komanda, kurai ir augstaka vieta Sausana ar pneimatisko Sauteni.

7.4. 1.-3. vietu uzvarétaji katra sporta disciplina tiek apbalvoti ar medalam.

7.5. 1.-3. vietu uzvarétaju komandas kopvertgjuma tiek apbalvotas ar kausu un medalam.

8. Sporta disciplinu norise
8.1. Futbols
8.1.1. Laukuma spgl€ 7 spélétaji (6 laukuma sp&létaji un 1 vartu sargs). Spéle norisinas 2 X
10 mindtes uz maksliga seguma futbola laukuma.
8.1.2. Speles norit atbilstosi futbola noteikumiem (nedrikst izmantot bucas ar metala
pumpam).
8.1.3. Par uzvaru tiek pieskirti 3 punkti, par neizskirtu 1 punkts, bet par zaud&jumu — 0. Ja
divam vai vairakam komandam ir vienads punktu skaits, augstaka vieta ir komandai,
Kurai:
a) lielaks punktu skaits savstarpgjas spélgs;
b) labaka iegiito un zaud&to vartu starpiba savstarp&jas spelgs,
) vairak gito vartu savstarp&jas spéles,
d) labako iegiito un zaud&to vartu attieciba visas spélés,
e) vairak giito vartu visas speles.

8.2. Virves vilkSana

8.2.3. Virves vilkSana arpus telpas. Sacensibas notiek p&c Starptautiskas virves vilkSanas
federacijas (TWIF) noteikumiem uz smiltim.

8.2.4. Komandas sastavs - 10 dalibnieki (8 laukuma, 2 rezerve).

8.2.5. Komandas cinas sava starpa lidz 2 uzvaram.

8.2.6. Uzvar komanda, kura pirma parvelk pretiniekus pari viduslinijai.

8.2.7. Komandas sak vilkt virvi péc tiesnesa signala.

8.2.8. Komandas kopgjais svars ne vairak ka 560 kg.

8.2.9. Komandas var izmantot svarcélaja jostas, svekus, magnéziju, apavi péc brivas izvéles.

8.3. Sausana merki ar pneimatisko ieroci

8.3.3. Attalums [idz mérkim 10 m.

8.3.4. Meérka izmérs 30 mm (Nr.8).

8.3.5. Vingrinajuma piedalas 5 komandas dalibnieki.

8.3.6. Katrs komandas dalibnieks veic 5 §avienus no stavus stavokla.

8.3.7. Uz ugunslinijas viena maina 2 dalibnieki.

8.3.8. Uzvar komanda, kura ieguvusi vairak punktu, saskaitot visu 5 dalibnieku iegtito
rezultatu.

8.3.9. Komanda var izmantot savus ierocus. Komandas parstavis atbild par drosibu, par
ieroci un parvietojoties uz sacensibu vietu.

8.3.10. Iegiutie rezultati tiek ieklauti sacensibu kopvertgjuma.

8.4. Stafete kedas un pamperos
8.4.3. Sacensibas individualas, ar ieskaiti komandu veértéjuma.
8.4.4. Katrs dalibnieks veic distanci ar paliglidzekliem.
8.4.5. Uzvar dalibnieks ar atrako laiku.



8.5. Sautrinas

8.5.3.
8.5.4.
8.5.5.
8.5.6.

Sacensibas individualas, ar ieskaiti komandu veértéjuma;

Katrs dalibnieks izpilda 7 metienus.

Uzvar dalibnieks ar lielako punktu summu.

Ja diviem vai vairak dalibniekiem vienads punktu skaits, notiek 3 metienu atkartoSana

8.6. Gumijas stiepSana

8.7.
8.8.

8.9.
8.10.
8.11.

Komanda divi dalibnieki: jaunietis un jauniete.

Katrs dalibnieks parvarot gumijas pretestibu censas aizsniegt péc iesp&jas talaku
punktu.

Dalibnieku giitos punktus un laikus summg, un pieskir vietas.

Uzvar komanda ar mazako punktu summu.

Ja divam vai vairakam komandam vienads punktu skaits, tad uzvar komanda, kuras
jauniete aizsniegusi talako punktu.

9. Tiesasana un tiesnesi
9.1. Spéeles tiek tiesatas ar1 pec visparigi pienemtajiem spelu noteikumiem.
9.2. Rezultatus apstiprina galvenais tiesnesis katra disciplina:
a) Futbola — Gatis Lackajs;
b) Sausana mérki ar pneimatisko ieroci — Lauris Vaivods;
c) Virves vilksana — Lauris Vaivods;
d) Gumijas stiepSana - Marite Vilcane;
e) Stafete kedas un pamperos - Evija Pastare;
f) Sautrinas — Evija Pastare.
9.3. Tiesnesis ir tiesigs komandai izteikt aizradijumus par ne€tisku, nesportisku ricibu vai lagt
nomainit kadu komandas dalibnieku attiecigaja disciplina.

10. Stridu izSkirSanas kartiba
10.1. P&c mutisku pretenziju izvirziSanas par spélu rezultatiem stridu izskir galvenais tiesnesis.

11. Nolikuma groziSanas kartiba
11.1. Organizatori nepieciesamibas gadijuma ir tiesigi grozit nolikumu, par to ieprieks bridinot
visas komandas.

12. Dalibnieku atbildiba

12.1. Visos komandu sacensibu veidos - ja komanda p&c izsaukSanas uz disciplinu 5 min@isu laika
nav ieradusies pilna sastava sacensibu vieta, komandai pieskir O p.

12.2. Katrs dalibnieks morali un materiali atbild par nodaritajiem kaitéjumiem pasakuma norises
vieta citiem dalibniekiem.

12.3. Pasakuma dalibniekiem kategoriski aizliegts pasakuma laika lietot alkoholiskus dzerienus,
narkotiskas, psihotropas un citas apreibinoSas vielas, ka ar1 atrasties pasakuma apreibinosu
vielu ietekmé.

12.4. Pasakuma laika komanda vai tas atseviski dalibnieki var tikt diskvalificeti par:

12.4.3. pasakuma nolikuma neievérosanu,
12.4.4. tiesneSu vai organizatoru noradijumu ignorésanu;
12.4.5. vispargjo pieklajibas un &tikas normu neieveérosanu.

12.5. Katrs dalibnieks nes atbildibu par savu veselibas stavokli un personigajam mantam,

apliecinot to ar savu parakstu pieteikuma anketa (piclikums nr.1).

Nolikumu sagatavoja: JIC "Kvartals" vaditaja vietniece M. Vilcane




