
                                        

APSTIPRINU 

Līvānu novada Multifunkcionālā  

jaunatnes iniciatīvu centra “Kvartāls” vadītāja 

______________________ 

                             I.Zvaigzne-Sniķere                                                                  

                                               2015. gada 19. marts 

 

Nakts orientēšanās sacensību ABC – 2015   

NOLIKUMS 

 
1. Mērķis un uzdevumi 

1.1. Pilnveidot un paaugstināt Līvānu novada iedzīvotāju, jaunsargu un citu interesentu 

orientēšanās prasmes un iemaņas. 

1.2. Popularizēt orientēšanās sportu kā veselīga un aktīva dzīves veida iespēju. 

1.3. Noskaidrot labākos orientieristus pilsētvidē. 

 

2. Vieta un laiks 
2.1.  Sacensības notiks 16. maijā Līvānu pilsētas teritorijā no Zemgales ielas līdz Baznīcas 

ielai, nešķērsojot Rīgas ielu un Daugavu. 

2.2.  Starts un finišs Tradīciju laukumā Domes ielā 1. Sacensību sākums plkst. 22.00. 

 

3. Dalībnieki 

3.1. Orientēšanās sacensībās piedalās Līvānu novada iedzīvotāji un interesenti no citiem 

novadiem. Sacensību galvenais tiesnesis Jānis Pintāns. 

3.2. Vecuma grupas: 

S - 1, V-  1: 12-13 g. meitenes un zēni; 

S - 2, V - 2: 14-15 g. meitenes un zēni 

S – 3, V- 3: 16-18 g. meitenes un zēni 

S – 4, V –4: 19-30 g. sievietes un vīrieši 

S – 5, V –5: 31-40 g. sievietes un vīrieši 

S – 6, V - 6: 41.g. un vecākas sievietes un vīrieši 

 

4. Programma un vērtēšana 

4.1. Sacensības notiks pavēles distancē.  

4.2. Sacensības individuālas.  

 

5. Apbalvošana 

5.1. Individuālos uzvarētājus apbalvos ar medaļām un diplomiem. 

 

6. Pieteikumi 

6.1. Dalībnieku pieteikšanās sacensību dienā līdz plkst. 21.30 starta vietā. 

6.2. Pasākuma laikā dalībnieki paši atbild par savu veselības stāvokli. 

 

7. Sacensību vadība 

7.1. Sacensības organizē un vada JIC “Kvartāls” apstiprināta tiesnešu kolēģija. 

 

8. Organizatoriskā informācija 

8.1. Apbalvošanas ceremonija norisināsies plkst. 23:30, starta vietā. 

8.2. Pēc distances veikšanas dalībniekiem būs iespēja nobaudīt siltu tēju ar cepumiem. 

8.3. Piesakoties sacensībām, dalībnieki apliecina, ka neiebilst sacensību laikā   

      organizatoru uzņemto fotogrāfiju un video izmantošanai sacensību publiskajos  

      materiālos. 

 
Nolikumu sagatavoja: JIC “Kvartāls” vadītāja vietniece ______________________ M. Vilcāne 

 


