APSTIPRINU:

JIC ,,Kvartals” vaditaja p.i.
E. Pastare

2015. gada 27. junijs

Nolikums
Hantelu celsana

1.Meérkis un uzdevumi.
Popularizét aktivu dzivesveidu novada.
Noskaidrot spécigakos sportistus.

2.Vieta un laiks.
Sacensibas notiks 2015. gada 18. julija, pilsétas stadiona Uzvaras iela 13.

3.Sacensibu vadiba.
Sacensibas organizeé JIC “Kvartals”.
Sacensibu galvenais tiesnesis: P. Romanovskis

4. Sacensibas noteikumi.
Sacensibas sportisti cel 18 kg smagu hanteli, sportistes 12 kg ar labo roku vai
kreiso roku ar laika kontroli 2 min.

5.Sacensibu dalibnieki.
Sacensibas piedalas dalibnieki, kas sasniegusi 18 gadu vecumu.

6.Apbalvosana.
1.-3. vietu ieguvéji tiks apbalvoti ar medalam, uzvarétajs ar kausu.

7.Pieteikumi.
Pieteikumi jaiesniedz vienu stundu pirms sacensibu sakuma.

8. FinanSu nosacijumi

8.1. Dalibnieku ieraSanas uz komand@josas organizacijas vai pasu sportistu rékina.
8.2. lzdevumus, kas saistiti ar apbalvoSanu, sacensibu organizé€Sanu sedz JIC
“Kvartals”.

9. Specialie noteikumi

9.1. Sacensibu dalibnieki personigi atbild par savu veselibas stavokli un tas
atbilstibu izveletajai fiziskajai slodzei.

9.2. Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka neiebilst sacensibu laika
organizatoru uznemto fotografiju izmantoSanai sacensibu publiskajos
materialos.

Livanu novada Multifunkcionala jaunatnes iniciativu centra "Kvartals"
vaditajas vietniece M. Vilcane



