APSTIPRINU:

Livanu novada Multifunkcionala jaunatnes
iniciativu centra “Kvartals” vaditaja

I. Zvaigzne-Snikere
2019. gada 30. augusta

20. PASVALDIBAS DARBINIEKU SPORTA SVETKU
“KA BITITES STROPA MES ATKAL KOPA!”
NOLIKUMS

. Mérkis un uzdevumi

1.1. Popularizét veseligu dzivesveidu un sportiskas aktivitates ka pozitivam emocijam bagatu
un lietderigu briva laika pavadiSanas veidu.

1.2. Veicinat katra individa personigo atbildibu par veselibas uzturéSanu, veseligu un drosu
parvietosanos, veseligu vidi.

1.3. Noskaidrot 2019. gada sportiskakas pa$valdibas iestades.

. Vieta un laiks

Svetki norisinasies Jaunsilavas pamatskola 2019. gada 20. septembri, plkst. 16.00.

. Organizatori

Svetkus organizé Livanu novada Multifunkcionalais jaunatnes iniciativu centrs (JIC)
“Kvartals” sadarbiba ar Jaunsilavas pamatskolu, Turku pagasta parvaldi un Turku Saieta
namu.

Sacensibu galvenais tiesnesis — P&teris Romanovskis, SIA ,,Zelta zeme” direktors.

. Dalibnieki

Svétkos piedalas: Livanu novada dome, pagastu parvaldes, bibliotekas, kultiiras iestades,
SIA “Livanu siltums”, SIA “Livanu dzivoklu un komunala saimnieciba”, SIA “Livanu
slimnica”, Livanu 1. vidusskola, Livanu 2. vidusskola, Rozupes pamatskola, Jaunsilavas
pamatskola, Jersikas pamatskola, Rudzatu speciala internatskola, Rudzatu vidusskola, Sutru
pamatskola, Livanu novada vakara (mainu) vidusskola, Livanu B&rnu un jaunatnes sporta
skola, Jekaba Graubina Livanu Miizikas un makslas skola, Livanu B&rnu un jauniesu centrs,
Livanu PII “Rukisi”. Komanda start€ iestade stradajosie, ka ari vinu gimenes locekli (virs vai
sieva).

Sporta svetku norise
1540 “KA BITITES STROPA MES ATKAL KOPA!” pasakuma atklasana
16.00 FOTO ETIDE
16.00 SUNU PIEPILDISANA
16.00 LAUKU VIRTUVE
16.00 VADIBAS DIVCINA — SAJUTU LABORATORIJA
16.00 MEDUS VAKSANA
16.20 BISU BOULINGS
16.30 SAJUTU LABORATORIJA
16.30 BISU FUTBOLS
16.30 TRANINAV SLINKI
16.30 VADIBAS DIVCINA- SASKAITI NU!
17.00 MEDUS LOTORIJA
17.00 PARLIDOJUMS
18.00 APBALVOSANA



6.

10.

11.

12.

Sacensibu organizeéSanas kartiba
6.1. Sacensibu dalibas veidi:
e komandas (komandu vada kapteinis);
¢ individualie dalibnieki (atbild pats dalibnieks).
6.2. Sporta aktivitates tiesa galvena tiesneSa norikotie tiesnesi saskana ar So nolikumu un sporta
aktivitaSu noteikumiem. Rezultatus apstiprina galvenais tiesnesis.
6.3. Visos komandu sacensibu sporta veidos komanda ierodas sacensibu vietd pilna sastava 5
miniites pirms disciplinas sakuma.
6.4. Komplektgjot komandas, liidzu nemt veéra aktivitaSu norises laikus, lai dalibnieku starti
neparklatos.
6.5. Par rupju un nepiedienigu kada dalibnieka uzvedibu sacensibu laika vainigo var
diskvalific€t sacensibu galvenais tiesnesis.

Komandu majas uzdevums — “Pilngadibas svétku” prezentacija.

PieteikSanas

Pieteikuma anketa par komandas dalibu svétkos jaiesiita lidz 2019. gada 18. septembrim uz e-
pastu: marite.vilcane@livani.lv. Mutiskie pieteikumi ar dalibnieku parakstiem par sava veselibas
stavokla apzinasanos un personigo atbildibu par to iesniedzami sacensibu diena.

Sporta svétku iekséjas kartibas noteikumi

9.1. Atbildibu par sporta svétku iek$¢as kartibas ievéroSanu un komandas dalibnieku
informéSanu uznemas katras parstavétas komandas vadiba.

9.2. Katrs komandas dalibnieks ir pats atbildigs par savu uzvedibu un savu drosibu sporta svétku
laika, ka arT par §1 nolikuma un kartibas noteikumu ieveéroSanu.

9.3. Transports pasakuma norises teritorija atrasties nedrikst! Tiks nodro$inata atseviski iekartota
stavvieta vieglajam automasinam un autobusiem.

9.4. Alkohola un citu apreibinoSu vielu klatbitne peldoties, piedaloties sacensibas, atrakcijas
AIZLIEGTA! Atbildibu par §1 noteikuma parkapSanu nes katrs svétku dalibnieks
individuali.

9.5. Par sabiedrisko kartibu un medicinisko palidzibu pasakuma laika atbild sacensibu
organizatori.

9.6. Ar parakstu sporta svétku pieteikuma katrs svétku dalibnieks apliecina, ka ir iepazinies ar
Siem ieks$gjas kartibas noteikumiem.

9.7. Organizatori nenodroSina dalibnieku mantu glabaSanu un apsargasanu pasakuma laika.

VerteSana
Uzvarétajus nosaka katra sporta aktivitate. Kopverté§juma uzvar komanda ar mazako punktu
(vietu) skaitu — par septinam aktivitateém sanemti septini punkti.

ApbalvoSana

11.1. Katras sporta aktivitates pirmas vietas ieguvéja komanda tiek apbalvota ar kausu, bet
dalibnieki — ar medalam.

11.2. Kopveért&juma pirmo triju vietu ieguvéjas komandas tiek apbalvotas ar kausiem.

11.3. Ja divam vai vairakam komandam kopveértéjuma vienada punktu summa, uzvar komanda,
kurai ir augstaka vieta vaditaju disciplina.

Finansialie noteikumi

12.1. Daliba sacensibas ir bez maksas.

12.2. Organizatori nenodrosSina dalibnieku nokl@isanu uz/no pasakuma norises vietai.
12.3. Pasakuma dalibnieki/komandas paSas sedz visus savus personigos izdevumus.
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13. Specialie noteikumi

13.1. Sporta svétku dalibnieki personigi atbild par savu veselibas stavokli un ta atbilstibu

izveletajai fiziskajai slodzei.

13.2. Piesakoties sacensibam, dalibnieki apliecina, ka neiebilst sacensibu laika

organizatoru uznemto fotografiju izmantoSanai sacensibu publiskajos materialos.

13.3. Dalibnieki sporta svetkos drikst parstavét tikai vienu komandu. Katra aktivitaté no

iestades starte tikai viena komanda.
13.4. Vririesa vieta komanda atlauts startét sievietei.

AKTIVITASU UN UZDEVUMU APRAKSTI

1. VADIBAS DIVCINA
Dalibnieku skaits: divi —iestades vaditajs un vina vietnieks.

1) SAJUTU LABORATORIJA
Noteikumi: Dalibniekiem acis aizsietas. Noteikt priekSmetus (7 gb.) péc smarzas,
garsas, taustes.
Vertejums: Uzvar paris ar atrako laiku un pareizo “priekSmetu” noteikSanu. Katrs
nepareizi noteikts priek§mets -5 soda sek.

2) SASKAITI NU!
Noteikumi: Iepazisanas ar uzdevumu - sacensibu vieta.
Vértejums: Uzvar paris, laiks + pareizais rezultats.

2. SUNU PIEPILDISANA

Dalibnieku skaits: Cetri dalibnieki

Noteikumi: Dalibnieki (ar basam kajam) S€z uz taburetes, preti atrodas bloda. Dalibnieki
izvietoti apli. P&c tiesnesa signala pirmais dalibnieks ar pédam panem priekSmetu no blodas un
ieliek blakus sédetaja bloda. Uzvar komanda, kura pirma parvietojusi visus priekSmetus pie
pirma dalibnieka.

Vértejums: Uzvar komanda, kura visatrak veic §tnu piepildisanu.

3. MEDUS VAKSANA

Dalibnieku skaits: Pieci dalibnieki (vismaz viens virietis).

Noteikumi: Dalibnieki stafetes veida ar pavarnicu piepilda “medus kari” ar @ideni, lidz no tas
izkrit tenisa bumbina.

Vértéjums: Uzvar komanda ar atrako laiku.

4. BISU BOULINGS

Dalibnieku skaits: Cetri dalibnieki (4 sievietes).

Noteikumi: Dalibnieki stav kolonna viens aiz otra. Ar badmintona raketi servé volaninu noteikta
sektora, kuram ir noteikts punktu skaits. Katram dalibniekam 5 serves.

Veértejums: Uzvar komanda, kura gast visvairak punktu.

5. GARSAS LABORATORIJA

Dalibnieku skaits: Divi dalibnieki — viens virietis un viena sieviete.

Noteikumi: Dalibniekiem acis ir aizsietas. Noteikt “prickSmetu” péc smarzas, garSas, taustes.
Dalibnieki uzdevumu veic vienlaicigi.

Vértejums: Uzvar komanda ar atrako laiku un pareizo “priekSmetu” noteikSanu. Katrs nepareizi
noteikts priekSmets -5 soda sek.




6. BISU FUTBOLS

Dalibnieku skaits: Pieci dalibnieki.

Noteikumi: Komandas dalibnieki nostajas viens aiz otra. Pirmais dalibnieks, pieturoties pie
zeme novietota balsta, veic 10 apgriezienus un tad dodas ar kaju raidit vartos 7 dazadas bumbas.
Katrs veiksmigs trapijums vartos -1 punkts.

Vertejums: Uzvar komanda, kura ieguvusi visvairak punktus.

7. TRANI NAV SLINKI

Dalibnieku skaits: Sesi dalibnieki (divi virie$i un Cetras sievietes).

Noteikumi: P&c tiesnesa signala kerra ies€stas sieviete. Virietis ar kerru veic nomarkéto distanci.
Sieviete izkapj un kerra ies€stas nakama sieviete. Katrs virietis stafeti veic divas reizes, izvizinot
divas sievietes.

Veértejums: Uzvar komanda, kura visatrak veikusi stafeti.

8. MEDUS LOTORIJA

Dalibnieku skaits: Pieci dalibnieki (viens virietis).

Noteikumi: Ar stafetes uzdevumiem dalibnieki iepazistas starta vieta.
Vértejums: Uzvar komanda, kura visatrak veic distanci.

9. PARLIDOJUMS

Dalibnieku skaits: Cetri dalibnieki.

Noteikumi: P&c tiesneSa signala komanda uzsak startu. Distances garums 10 m. Sikak ar
uzdevumu komanda iepazistas starta vieta.

Veértejums: Uzvar komanda, kura visatrak veikusi distanci.

Nolikumu sagatavoja:
JIC “Kvartals” vaditdjas vietniece M. Vilcane




