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NOLIKUMS

2017. gada Livanu Novada ¢empionatam spieSana gulus bez ekipéjuma,

Latvijas kausa VI posms

1. Vieta un laiks

Sacensibas notiks 2017. gada 08. aprilt, Livanu 1. vidusskolas sporta zalg, Rigas iela
101, Livanos.

9%~ 10% dalibnieku svérsanas (pa svaru kategorijam picaugosa kartiba — sievietes,
seniori, jauniesi, juniori, viriesi);

1030 — 11% tiesnesu sanaksme;

11% sacensibu sakums.

2. Meérkis un uzdevumi

Speka sporta veidu popularizacija Latvija;

Livanu novada ¢empionu spieSana gulus noskaidroSana;

Veseliga dzivesveida popularizéSana Livanu novada;

Masveidiguma un jaunu interesentu piesaiste federacijas rikotajam sporta aktivitatem;
Federacijas rikoto sporta aktivitaSu dazadoSana;

Lietderiga briva laika pavadiSanas veicinaSana.

3. Sacensibu vadiba

Sacensibas organizé Livanu novada dome sadarbiba ar Latvijas Pauerliftinga
Federaciju.

Sacensibu galvenais tiesnesis: Arnis Rukmanis

Sacensibu galvenais sekretars: Edgars Jurkans

Sacensibu direktore: Marite Vilcane (29537229)

4. Sacensibu noteikumi

Sacensibas piedalas visi oficiali pieteikuSies Latvijas Republikas sportisti, ka art
sportisti no citam valstim. (Arvalstu komandas dalas sporta klubos, vai pilsétas, kurtas
vini parstav, nevis ka valsts);

Dalibniekiem ir aizliegts izmantot IPF klasiskas gulus spieSanas noteikumos
apstiprinato ekip&umu;

Dalibnieki starté triko vai elastigajas 1sajas biks€s un vienkrasainos T — kreklos;
Sacensibu atklasanas un nosléguma parade sportisti iziet sporta formas;

Saskana ar LR Sporta likumu tikai Latvijas Pauerliftinga federacijas kalendara ieklautajam un
akceptétajam sacensibam var tikt pieskirts Republikas vai regionalo sacensibu statuss un tajas
izciniti Republikas vai regionalie cempionu tituli.
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e Sacensibas norisinas péc IPF noteikumiem, Iidz ar to vingrinajumu izpilde notiek
atbilstosi Siem noteikumiem;

[ ]

e Juridiska persona (organizacija) vai fiziska persona, kura deleg€jusi sportistu uz
sacensibam, uznemas pilnigu atbildibu par start€josa sportista veselibas stavokli
sacensibu laika (saskana ar MK Nr. 195 no 2006. g. 14. marta prasibam).

5. Vertésana

e Komandu vértgjuma tiks nemti véra 8 labakie rezultati no jebkura vecuma vai
dzimuma grupas, jebkura svara kategorija;

e Jauniesi un Juniori sacentisies devinas svara kategorijas atbilstosi IPF noteikumiem,;

Seniori (+40, +50, +60) un OPEN grupas sportisti sacentisies astonas svara
kategorijas IPF noteikumiem;

Sievietes sacentisies septinas svara kategorijas atbilstosi IPF noteikumiem;

Individuali labakie tiks noteikti p&c Vilksa tabulas;

Komandu vertéjums tiks skaitits péc sekojosas tabulas. Par katru nakamo vietu (péc
devitas) dalibnieks komandai dod vienu punktu):

Vieta |1 2 3 4 5 6 7 8 9
Punkti | 12 9 8 7 6 5 4 3 2
6. ApbalvoSana

o Cempionata tiks apbalvoti, ar diplomiem un medalam, tris labakie sacensibu
dalibnieki péc sacensibu rezultatiem, katra svara kategorija sievieSu, jaunieSu, junioru,
virieSu un senioru +40 g., +50 g. un +60 g. vecuma grupa.

e Labakie sportisti absoliitaja verte§juma jauniesu, junioru, virieSu, senioru +40 g., +50
g.un +60 g. vecuma grupa un sieviesu grupa, tiks apbalvotas ar kausiem, un balvam.

e Komandu cina ar kausiem tiks apbalvotas trTs labakas komandas.

7. Finansé$ana

e Visus komand€juma izdevumus sedz juridiska persona (organizacija) vai pats
sacensibu dalibnieks. Dalibas maksa komandam (un individuali start€joSajiem
dalibniekiem) ar laicigi atsttitiem pieteikumiem ir EUR 7.00 par katru pieteikto
dalibnieku.

e Komandas un dalibnieki, kas nebiis laicigi atsitijusi dalibnieku pieteikumus,
maksas EUR 15.00.

8. Pieteikumi

PIEJALIES.SP.LY

e Komandu un individualie pieteikumi izdarami lidz 2017. gada 06. aprilim (pulksten
24:00), sistéma http://piedalies.sp.lv.
9. IpaSie nosacljumi

Saskana ar LR Sporta likumu tikai Latvijas Pauerliftinga federacijas kalendara ieklautajam un
akceptétajam sacensibam var tikt pieskirts Republikas vai regionalo sacensibu statuss un tajas
izciniti Republikas vai regionalie cempionu tituli.



http://piedalies.sp.lv/
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e Registréties sacensibam (pie svérSanas) iesp&jams vienigi uzradot personu apliecinosu
dokumentu,

e Katrai komandai vai individualajam dalibniekam ir nepiecieSama arsta atlauja startet
sacensibas. Startgjot bez tas dalibnieks pats uznemas atbildibu par savu veselibas
stavokli;

e Dalibnieki jaunaki par 18g. bez arsta vai vecaku atlaujas netiks pielaisti dalibai
sacensibas;

e Izcinitas un nepanemtas medalas un kausi netiks uzglabati péc sacensibu beigam;

e Piesakoties STm sacensibam, jiis piekritat un apnematies ieveérot visus federacijas
normativos aktus, nolikumus vai cita veida dokumentus, kas uz jums attiecas;

e Piesakoties STm sacensibam, jiis apzinaties, ka sacensibas var ierasties Valsts Sporta
Medicinas centra Antidopinga Nodalas parstavji, kas var no jebkura dalibnieka ievakt
nepiecieSamos paraugus aizliegtu vielu analizém,;

e Picsakoties sacensibam, jiis piekritat, ka esat iepazinies ar aizliegto vielu sarakstu, kas
ir publicéts VSMC Antidopinga nodalas majas lapa: antidopings.lv, ka arT piekritat, ka
neko no §1 saraksta apzinati lietojis neesat.

VEIKSMIGUS STARTUS !

Sacensibas tiks translétas tieSraidé
lapa http://www.powerliftings.lv

Saskana ar LR Sporta likumu tikai Latvijas Pauerliftinga federacijas kalendara ieklautajam un
akceptétajam sacensibam var tikt pieskirts Republikas vai regionalo sacensibu statuss un tajas
izciniti Republikas vai regionalie cempionu tituli.



