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APSTIPRINATS
ar 2020. gada 25.augusta Nr. 1-6/18 rikojumu

Livanos
25.08.2020. Nr.1
KARTIBA
“ EPIDEMIOLOGISKAS DR_OgiBAS PASAVKQMI
COVID-19 INFEKCIJAS IZPLATIBAS IEROBEZOSANAI ”

Pamatojoties uz Ministru kabineta
2020.gada 9. jinija noteikumiem Nr.360
., Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai”

Kartiba nosaka Livanu novada pirmsskolas izglitibas iestade “RukiSi” (turpmak —
Iestade) Epidemiologiskas drosibas pasakumus Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai
(turpmak — kartiba).

Kartibas merkis ir mazinat infekcijas slimibas “COVID-19” izplatiSanas iesp€ju lestade.
Veselibas uzraudziba un informeSana
1. Tiek veikti 1pasi piesardzibas pasakumi atbilsto$i Slimibu profilakses un kontroles majaslapa
publicétajai informacijai, Izglitibas ministrijas, Veselibas ministrijas, vietg§jas pasvaldibas
noradijumiem.
2. Administracija un pedagogi informée izglitojamo vecakus e-klasé par COVID-19 aktualitatem.
3. Ja kadam ir jautajumi par COVID-19, var izmantot Veselibas ministrijas ieteikto talruni 67387661.

4. Izglitibas programmu stenoSana notiek atbilstosi izstradatajam macibu planam.
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Iestades darbinieks, sagaidot izglitojamo , veic vizualu izglitojama veselibas stavokla novértgjumu.
Situacijas pasliktinaSanas gadijuma iestades darbinieks bérniem, gan darbiniekiem veic kermena
temperatiiras mérijumus 2 reizes diena, rezultatus registréjot t mérijjumu zurnala.
Izglitojami ar infekcijas slimibas pazimém ( klepus, saposs kakls, stipras iesnas, paaugstinata
temperatiira) grupa netiek uznemti.
Ja bérnam, atrodoties lestade, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes (drudzis, klepus,
elpas trikums), grupu skolotaja vai iestades masa:
8.1. izol€ b&rnu atseviska telpa, kura nodro$ina ta pasa pieaugusa, kas kontaktgjas ar beérnu
pirms tam, klatbutni;
8.2. sazinas ar bérna vecakiem, kas nekavéjoties ierodas péc bérna un telefoniski
sazinas ar savu gimenes arstu.
Ja izglitojamajam ir konstateéti nopietni veselibas traucgjumi, tiek izsaukts Neatlickamas
mediciniskas palidzibas dienests un zinots bérna vecakiem..
Izglitojamais drikst atgriezties Iestadg tikai ar gimenes arsta zimi.
Vecaks, kura bérns, lestadi neapmeklé ,majas apstaklu dél sniedz informaciju e-klasé grupu
skolotajam lidz plkst.8:00.
Vecaki, kuru beérni atgriezas iestade péc 3 un vairaku dienu prombiitnes gimenes apstaklu dél,
iesniedz rakstisku apliecinajumu grupu skolotajai vai e-klases vide ( pielikums Nr.1).
lestade seko bé&rnu un darbinieku veselibas stavoklim, nodroSina Ministru kabineta 2013.gada
17.septembra noteikumu Nr.890 “Higi€nas prasibas bérnu uzraudzibas pakalpojuma sniedz€jiem un
izglitibas iestadém, kas isteno pirmsskolas izglitibas programmu” un Ministru kabineta 2018.gada
24 julija noteikumu Nr.477 “Noteikumi par darbiem, kas saistiti ar iesp&jamu risku citu cilveku
veselibai, un obligato veselibas parbauzu veikSanas kartiba” ievérosanu.
Visiem iestades darbiniekiem ripigi sekot savam veselibas stavoklim, ja paradas kadas akiitas
elposanas celu infekcijas pazimes, ir paaugstinata kermena temperatiira vai citadi darbinieks jiitas
nevesels, nekavé&joties sazinaties ar savu gimenes arstu un pazino izglitibas iestadei.
Ja izradas, ka kads bérns vai darbinieks bijis saskarsmé ar COVID-19 infekcijas pacientiem vai
COVID-19 skartajas zonas bijusiem radiniekiem vai citiem tuviniekiem, persona ievéro 14 dienu
majas karantinu.
Netiek pielauta personu, kuram noteikta pasizolacija, majas karantina vai stingra izolacija

klatbutne i1estade.
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Kontaktpersonu noteikSanai un informésanai Latvija ir pieejama mobila lietotne “Apturi Covid”.
Detaliz&tu informaciju par lietotni var iegiit majaslapa http:/www.apturicovid.lv .

Ja iestade radusas aizdomas par saslim$anu ar koronavirusu COVID-19 infekciju, par to
nekavéjoties tiek informé&ta paSvaldiba un telefoniski inform& Slimibu un profilakses un kontroles
centra regionalas nodalas epidemiologu, ja radusas aizdomas par grupveida saslim$anu.
Sadarboties ar epidemiologu infekcijas gadijumu/uzliesmojumu epidemiologiskas izmeklé$anas
gaita.

Ieverot epidemiologu noradijumus/ ieteikumus.

Distancésanas pasakumi

Rita c€liena izglitojamo pienemsanas laiks ir 1idz plkst. 8.15.
Lai noverstu drizme&Sanos lestades apkartnge, izglitojamo pienemsana un nodoSana vecakiem notiek
Iestades teritorija silta laika perioda, ievérojot 2 m distanci no par€jam personam. Uz lestadi
ierodas viens no vecakiem.
Auksta laika perioda, lai noveérstu drizmeéSanos, tiek noteiktas atbildigas personas, kuras veic
izglitojamo pienemsanu lidz plkst. 8:15 un nodosanu vecakiem pie grupu ieejas durvim péc plkst.
17:00 .
Jaunako grupu bérniem, organizgjot adaptaciju pirmsskolas iestade:
20.1. iesp&ju robezas, to nodrosina bez vecaku vai likumisko parstavju klatbiitnes, vienojoties
par noteiktu bérna ieraSanas un iznemsanas laiku;
20.2. janepiecieSama vecaka klatbiitne vecaks ierodoties grupa
e pie ieejas durvim dezinfice rokas;
e lieto sejas masku un bahilas ( nodrosina vecaks )
Visi pasakumi, aktivitates un dienas gaitas organizéSana notiek katrai Iestades b&rnu grupai
atseviski.
Nav pielaujama citu, ar Iestadi nesaistitu personu klatbiitne lestades telpas.
lestades vaditaja izn@mumu gadijumos nodroSina, ka treSas personas tiek uznemtas, ieprieks

sazinoties elektroniski aija.grugule@rukisi.lv vai telefoniski 65307155

Grupu un iestades apmekl&taji registréjas Apmeklétaju uzskaites zurnala. ( pielikums Nr.2)
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Higienas nodroSinasana
Ienakot iestadg, obligati veikt roku dezinfekciju ar spirtu saturosu roku dezinfekcijas Iidzekli, kas
atrodas pie ieejas durvim.
Biezi un riipigi mazgat rokas ar tideni un ziepém, 1pasi pirms €Sanas, pec tualetes apmekl&juma, pec
pastaigas un rotalam ara. Roku nosusinasanai lietot vienreiz lietojamos dvielus vai stingri kontrol&t,
lai berni lietotu dvielus atbilstosi individualajam mark&jumam.
Apmacit bérnus par pareizu roku mazgasanu, vadoties péc SPKC majaslapa publicétiem
ieteikumiem.
Aizliegts nest uz lestadi rotallietas no majam.
Biezak lietotas virsmas un priekSmetus dezinficet, izmantojot 70% spirtu saturosus dezinfekcijas
lidzeklus, piemé&ram, skarienjutigas ierices, galda virsmas, durvju rokturus, krésla atbalsta virsmas,
tidens kranus.
Riipigi izvertet koplietoSanas priekSmetus un rotallietas grupas telpas, un iznemt no aprites to, ko
nevar regulari katru dienu pienacigi mazgat un dezinfic&t (parsvara attiecas uz tadam lietam, kuras
bérni liek muté vai citadi piesarno ar elpcelu izdalijjumiem).
Katru dienu veikt rotallietu mazgasanu, izmantojot mazgasanas lidzeklus. Iestadg tiek izmantotas
mikstas un citas rotallietas, kuras ir iesp&jams mazgat.
lerobeZot tekstilizstradajumu ka, pieméram, tepiki, spilveni, s€Zam maisi u.tml. izmantoSanu bérnu
rotalu zona.
Regulari veédinat telpas ik péc 2 stundam - vismaz 15 minites.
Regulari veikt telpu uzkopSanu. Gerbtuvju mitra uzkopSana péc bérnu ieraSanas un pec atgrieSanas

no pastaigas. Tualetes telpu mitra uzkopsana vismaz reizi 3 stundas.

Kartibas noteikumi ir spéka lidz valsts teritorija pastav Covid-19 infekcijas izplatibas draudi vai
stajoties speka atbilstoSiem normativajiem aktiem.
Izglitojamo vecakus par $o kartibu informé Iestades administracija un grupas pedagogi e-klases
vide€. Vecaki apstiprinajumu sniedz e-klas€ par iepaziSanos ar kartibas noteikumiem un to

ieveéroSanu.

Vaditaja: A.Grugule
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Pielikums Nr.1

Livanu novada pirmsskolas izglitibas

iestadei “Riikisi «

(vecaka vards, uzvards)

(personas kods)

Ar So apliecinu, ka

(izglitojama vards, uzvards, personas kods)

ir vesels , bernam nav novérojamas infekcijas slimibas pazimes, vemsana un caureja,

paaugstinata temperatiira, vajuma sajita, acu iekaisums, adas infekcija, pedikuloze (utis).

Livanos,

(vieta, datums) (paraksts)



Apmekletaju uzskaites zurnals (_ .grupa)

Pielikums Nr.2

Saskana ar MK360/09.06.2020, 8.3 punktu

Nr.p.k.

Datums , laiks

Vards

Uzvards

Kontakttalrunis
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