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IEKSEJIE NOTEIKUMI

2020.gada 20.augusta Nr.3-30/4

Kartiba, kada tiek istenoti piesardzibas pasakumi Covid-19 infekcijas
izplatibas ierobezoSanai Rudzatu vidusskola

Livanu novada Rudzatu pagasta

Izdoti saskana ar Valsts parvaldes iekartas likuma
72.panta pirmas dalas 2.punktu,

Ministru kabineta noteikumu Nr.360
“Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezoSanai” 26.punktu

1. VISPARIGIE NOTEIKUMI

1.1. “Kartiba, kada tiek istenoti piesardzibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezoSanai Rudzatu vidusskola” nosaka lestades, darbinieku, izglitojamo, vecaku
un skolai nepiederoSu personu ricibu virusa izplatibas iesp&ju mazinasanai un seku atrai
noversanai.

1.2. Kartiba saistosa izglitojamajiem, pedagogiem, tehniskajiem darbiniekiem un visiem
skolas apmeklétajiem.

2. MAJAS KARANTINAS UN IZOLACIJAS NOSACIJUMU IEVEROSANA UN
VESELIBAS UZRAUDZIBA

2.1. Netiek pielauta personu, kuram noteikta pasizolacija, majas karantina vai stingra
izolacija, klatbiitne iestade.

2.2. Netiek pielauta beérnu un darbinieku ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbatne
iestade.
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2.3.

2.4.

2.5.

Iestade informe darbiniekus, izglitojamos un vinu vecakus vai likumiskos parstavjus

par nepiecieSamibu sekot savam veselibas stavoklim, par Covid-19 simptomiem un

individualiem profilakses pasakumiem un ricibu, ja kadam paradas elpcelu infekcijas

simptomi, nodrosSinot informacijas pieejamibu viegli uztverama veida.

Iestade nodrosina vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem pieejamu informaciju par:

» to, ka izglitojamie ar infekcijas slimibas pazim&m netiek uznemti iestade;

» ricibu, ja izglitojamajam tiek konstatetas slimibas pazimes;

» pienakumu ieverot paSizolacijas, majas karantinas un izolacijas nosacTjumus
saskana ar MK noteikumiem Nr.360;

» nepiecieSamibu inform&t iestadi par izglitojama prombiitnes iemeslu.

Izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem nekavéjoties jainformé iestades
atbildiga persona, ja izglitojamam konstatéta Covid-19 infekcija.

3. RICIBA, JA IR AIZDOMAS VAI TIEK ATKLATS INFEKCIJAS GADIJUMS

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

IZGLITIBAS IESTADE

Ja iestades darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), darbinieka pienakums ir partraukt
darba pienakumu veikSanu un doties majas. Telefoniski informét iestades atbildigo
personu, ka ari, sazinaties ar savu gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arsté$anas
rezimu. Ja ir iespgjams kontakts ar citiem cilvékiem izglitibas iestade vai sabiedriskaja
transporta, darbinieks lieto sejas masku vai mutes un deguna aizsegu. Darbinieks var
atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis darbnespgjas lapu).

Ja izglitojamajam, atrodoties iestade, paradas akitas elpcelu infekcijas slimibas

pazimes (drudzis, klepus, elpas trukums), iestade:

» izole izglitojamo atseviska telpa, un, ja nepiecieSams, atbilstosi izglitojama
vecumam, nodroSina ta paSa pieaugusa, kas kontaktgjas ar izglitojamo personu
pirms tam.

» lai novérstu darbinieka inficéSanas risku, izglitojamais lieto sejas masku vai deguna
un mutes aizsegu, bet darbinieks — medicinisko sejas masku;

» sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, kas nekavgjoties
ierodas p&c izglitojama. Vecaki telefoniski kontaktgjas ar izglitojama gimenes arstu;

» parliecinas, ka izglitojamais tiks arstets atbilstoSi veselibas stavoklim, un
atgriezisies iestade saskana ar arstgjosa arsta noradijumiem.

Ja akiitas elpcelu infekcijas pazimes ir konstatetas diviem vai vairak izglitojamiem, un

ir aizdomas par grupveida saslimsanu, iestade rikojas atbilstosi iestades infekcijas

slimibu ierobeZoSanas kartibai, izol€ izglitojamos, nodroSinot pieaugusa klatbiitni, ja
tas nepiecieSams, lieto sejas maskas un mutes/deguna aizsegus atbilstosi ieprieks
min€tajam, sazinas ar izglitojama vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un
nodroSina informacijas sniegSanu telefoniski Slimibas profilakses un kontroles centra

(SPKC) Latgales regionalas nodalas epidemiologam (R&ézekné — t. 6462436,

Daugavpils — 65451489).

Ja kadam no darbiniekiem vai izglitojamajiem ir konstatéta Covid-19 infekcija,

iestades vaditajs par So faktu un sanemtajiem SPKC noradijumiem informé iestades

dibinataju.



4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

4. DISTANCESANAS PASAKUMI

Rudzatu vidusskola ir noteikusi kartibu, kada izglitojamo vecaki vai likumiskie
parstavji, ka arT citas personas var uzturéties izglitibas iestadg, tai skaita konkretiz&jot
vispargjas epidemiologiskas droSibas prasibas par distancéSanos un apmekl&taju
plismas organiz€Sanas prasibu ievérosanu. Prasibas publiskotas Rudzatu vidusskolas
majaslapa www.rudzatuvsk.lv, sadala “Normativie akti”.

Par atbildigo personu, kura koordin€ noteikto prasibu un So vadliniju ievieSanu un
uzraudzibu Rudzatu vidusskolas telpas, Miera icla 13, Rudzatos, direktore ir norikojusi
direktores vietnieci Maiju Briveri.

Arpusstundu aktivitates un pasakumi tiek organizéti, izvert&jot to nepiecieSamibu un
drosibas ieverosanas iesp€jas (klases, arpus telpam), ka ar1 paredzot distanceSanas un
higi€nas prasibu ievérosanu.

Iestade péc iesp&jas nodrosina, ka visas macibu aktivitates un pasakumi notiek katrai
klasei atseviski, iesp&ju robezas mazinot to izglitojamo skaitu, kas nonak ciesa kontakta
un iesp&ju robezas mazina So klasu savstarpgjo sastapSanos.

Iestade organizé izglitojamo un apmekl&taju plismu, lai novérstu izglitojamo un
vecaku driizméSanos izglitibas iestades apkartné.

Iestade organizé un p&c iesp&jas mazina izglitojamo vairakkarteju doSanos arpus
izglitibas iestades teritorijas dienas ietvaros.

Iestade apzina vietas iestades artelpas un iekstelpas, kur pastav riski driizméties liclam
skaitam cilvéku, piemeram, garderob€, €dnica, un plano izglitojamo plismu Sajas
vietas, izkartojot norades uz sienam, lai noverstu driizmésanos.

Iestades darbiniekiem un apmekl&tajiem redzamas vietas ir izvietotas skaidri salasamas
norades — ievérot 2 m distanci no pargjam personam. Kapnés izvietoti mark&jumi
virzibai viena virziena, lai mazinatu drizmesanos.

Izglitibas iestade €dinasanu nodroSina divos garajos 20 miniiSu starpbrizos. Starpbridi
no plkst. 11:20 lidz 11:40 &dinaSanu nodroSina 1.-6. klasei, bet starpbridi no plkst.
12:20 Iidz 12:40 — 7.-12. klasei. Pirmsskolas grupam €dinasanu nodroSina no plkst.
12:00 Iidz 12:20, katrai pirmsskolas grupai atrodoties pie atseviska galda. Katra klase
ednica tiek izvietota ar distanci no pargjam klasu grupam. Neklatienes programma
€dinasanu nodrosina no plkst. 13:10 [idz 13:30. Pirms ienakSanas &dnica visi veic roku
mazga$anu un to dezinfekciju. Ednica regulari védina telpas, ka ar1 veic galdu, solu
tiriSanu, pielietojot dezinfekcijas Iidzeklus. Regulari (péc katras grupas €dinasanas)
tiek veikta telpu mitra uzkopsana.

4.10. Izglitibas iestade, organiz&jot izglitojamo transportu, parvadajumus organize ta, lai

5.1

transporta izglitojamajiem biitu iesp€ams ieverot piesardzibas pasakumus.
Epidemiologiskajai situacijai pasliktinoties, apsver iesp&ju iestades norikotaja
transportlidzeklt lietot sejas maskas vai mutes un deguna aizsegus. Izglitojamo
transporta divas reizes diena tiek veikta ta uzkopsana un dezinfekcija (durvju rokturi,
kréslu roku balsti, grida).

5. HIGIENAS NODROSINASANA

Iestade konkretizé un izvieto redzamas vietas vispargjas epidemiologiskas drosibas
prasibas par higiénas prasibu ievérosanu. Sis prasibas ir pieejamas gan izglitojamajiem,
gan to vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, ka ar1 citam personam. Prasibas ir
publiskotas arT iestades majaslapa www.rudzatuvsk.lv
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Direktore

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.
5.7.

6.1.

6.2.

Biezi un riipigi jamazga rokas ar ideni un ziep€m, 1pasi pirms un p&c &Sanas, p&c
tualetes apmekléjuma vai péc pastaigas ara. Roku mazgasana javeic vismaz 40
sekundes. Iestade jalieto mainas apavi. P&c apavu mainas jamazga rokas.

Iestade nodroSina visiem izglitojamajiem, darbiniekiem, pakalpojumu sniedzgjiem un
citiem iestades apmekl&tajiem iesp&ju ieverot roku higi€nu. Pie skolas ieejas, gaitenos,
tualetgs, ka ari visas klases telpas ir pieejami dezinfekcijas lidzekli.

Iestadé ir izvietota izglitojamiem pieejama, skaidri salasdma informacija ar
atgadinajumu par higiénu, tai skaita tualetes telpas.

Iesp&ju robezas tiek samazinats kopigi lietojamo virsmu un priekSmetu skaits un vietas,
kur tas nav iesp€jams, (piemeram, datorklas€s) pastiprinati tira koplietoSanas virsmas
(datorpeli, klaviattiru, galda virsmas).

Regulari tiek védinatas klases telpas un gaiteni.

Regulari tiek veikta telpu uzkopSana. Ripigi tira koplietosanas virsmas (durvju
rokturus, galdu virsmas, atbalsta virsmas, virsmas tualet€s, fidens kranus), pielietojot
dezinfekcijas lidzeklus.

6. INTERNATA IZMANTOSANA

Izmitinot izglitojamos internata, tiek ieveroti $adi principi:

> koplietoSanas telpas tiek izmantotas tikai nepiecieSsamibas gadijumos, un netiek

pielauta izglitojamo pulcésanas koplietosanas telpas;

> koplietoSanas telpu (tualetes, dusas telpu) izmanto$ana tiek planota, lai nodrosinatu

2m distances ievérosanu un nepielautu izglitojamo pulcésanos;

> telpas tiek nodroSinata roku mazgaSanas iesp&ja ar tdeni un ziepém, ka ari, ir

pieejami roku dezinfekcijas lidzekli;

> telpas, t.sk. tualetes telpas, tiek izvietota skaidri salasama informacija ar

atgadinajumu par higiénu,
rupigi tiek tiritas visas koplietoSanas virsmas.

IETEIKUMI PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS GRUPU DARBA ORGANIZESANALI

7.1.

7.2.

7.3.
7.4.

7.5.

Iestade organizé izglitojamo pienemsanu un nodoSanu vecakiem vai likumiskajiem
parstavjiem pie iestades ieejas (b€rnudarza spélu laukuma teritorija), lai mazinatu
pulcéSanas iesp€jas un ieverotu distanc&sanos.

Jaunako grupu bérniem, organizgjot adaptaciju pirmsskolas iestadg, iesp&ju robezas, to
nodroSina bez vecaku vai likumisko parstavju klatbiitnes, vienojoties par noteiktu bérna
ieraSanas un iznemsanas laiku. Ja tomeér nepiecieSama vecaku vai likumisko parstavju
klatbttne, tad iestade to nodroSina péc iesp&jas noskirti no citiem — atseviska telpa.
Bérnu guldinasana, péc iespéjam tiek nodrosinats princips “galva pret kajam”.
EdinasSana tiek organizéta iestades €dnica, vienlaikus édot kopa visam grupam, bet
nodrosinot to, ka grupas ir nodalitas viena no otras.

Iestade rupigi izverte koplietoSanas priekSmetus un rotallietas grupu telpas, iznemot no
aprites to, ko nevar regulari katru dienu pienacigi mazgat un dezinfic€t (parsvara
attiecas uz lietam, kuras bérni liek mutg, vai citadi piesarno ar elpcelu izdalijjumiem).
Regulari veic rotallietu mazgasanu, izmantojot mazgaSanas Iidzeklus. Iestade
neizmanto miksto gridas segumu, mikstas rotallietas un citas, kuras nav iespgjams
mazgat. Audz€kniem aizliegts nest uz iestadi rotallietas no majam. Rotallietu
dezinfekcija nav pielaujama.

V.Vaivode



“Kartiba, kada tiek organizéts macibu process, ieverojot epidemiologisko situdciju Covid-19 laika” saskanota
17.08.2020. Skolas padomes sédé Nr.2.



